Ryby jinak - tak budou chutnat i détem

Pokud chcete vanoéni obdobi vyuZit k tomu, aby déti pfeci jen zacaly konzumovat i ryby, mizZete k tomu pfistoupit
jinak nez pfemlouvanim. Pripravte rybu ponékud netradicneé.

SmazZena zvifatka z rybiho masa

Budou se libit, a tak ur&ité i chutnat pfedeviim mensim détem
Suroviny

e rybifilety bez kosti a klize
e vejce

¢ hladka mouka

e strouhanka

e kukufi¢né lupinky

e sil
e olejnasmaieni
Postup

Z usudenych rybich soubord vytvofite vykrajovatky na vanoéni cukrovi rlizné tvary zvifatek - mohou byt ale
samozfejmé i tvary jiné. Jednotlivé porce mirné osolime a pak obalime postupné v mouce, rozlehaném vajicku, a
nakonec v mysi, smichané s rozdrcenymi kukufiénymi lupinkami. Obalené kousky osmazime v rozpaleném oleji do
zlatova a ponechame si z nich na papirovém ubrousku odkapat pfebyte€ny ole;j.

TIP na omaéku : Velmi chutna je omacka smichana z jogurtu a majonézy, ktera se dochuti citronovou Stavou, solia
cukrem. Pokud chcete ostiejsi pro starsi déti, mlzZete pfidat nastrouhany Eerstvy kien.

Ravioli s rybi naplni
Pro star$i chlapce a divky, ktefi maji radi italskou kuchyni
Suroviny

Na tésto

300 grami hladké mouky

e 3vejce
e 1 lZice olivového oleje
e sl

Na napln

e 300 gramu rybich filet(

e 2lzice masla

e 1cibule

e 2 strouzky ¢esneku

e 1 decismetany

e jemneé nasekana petrzelka

e parmezan nebo jiny podobny syr

e silapeprF

e citronova $tava
Postup
Z mouky, vajec a oleje pfipravite tésto, které mirné osolite a nechate 30 minut odpocinout prikryté utérkou. Rybi
filety nakrajite na malé kousky. Cibuli oloupeme a najemno nasekéte, oloupany ¢esnek prolisujete. V panvi
rozehiejete maslo a nasekanou cibuli s prolisovanym ¢esnekem na némz zpénite. Pak do pfilijete smetanu, pfidate
nakrajené rybi filety a vie za ob&asného ohnivého ohni, dokud vafite na mirném ohni, dokud smés nezhoustne.
Hustou smés osolite a opepfite, vmichate do ni syr a petrzelku, vSe jesté dochutite citronovou Stavou. Tésto
rozvalite na plat a rozkrajite na Gtverce. Na polovinu kazdého Etverce date napli, okraje potfete vodou, ¢tvereCek
tésta preloZite a vytvofite §atecCky



