ZA MESIC RiIJEN NAROZENINOVA PRANI PRO:

Pondéli 5. 10. 2026

Pomazanka syrova s pazitkou, chléb starocesky, ovoce — zelenina, mléko,

¢aj citronovy (a:a,07)

Polévka kvétakova (a:a,03,07)

Dzuvec z krutiho masa se strouhanym syrem, rajée, ovocny napoj (a:a,07,09)
Pomazanka z oprazenych hub, chléb pseni¢no — zitny, ovoce, ¢aj rybizovy (a:ab,07)
Utery 6. 10. 2026

Loupacek, ovoce, mléko, ¢aj malinovy (a:1a,03,07) |
Polévka rybi s houstickou (a:1a,04,09) | N—
Cizrnovy kotlik s vepfovym masem, pecivo, ovocny napoj (a: 1a,09)

Pomazanka z grilované mrkve, chléb slunecnicovy, kedluben,

¢aj Vanilkové potéseni (a:ab,o07)

Streda 7. 10. 2026

Pomazanka budapest, chléb Sumava, kapie, bila kava, ¢aj broskvovy (a: 1a,07)
Polévka kminova (A13,03,09)

Pecené kure ve vlastni stavé, sStouchané brambory, kompot (a: 07)

Pomazanka tvarohova s jablky, houska, ovoce, ¢aj z lesnich plodii (a1a,07)
Ctvrtek 8. 10. 2026

Krupicova kase s kakaem, ovoce, ¢aj boruvkovy (A:1a,07) ... Jachym K.

Polévka z Vajeéné Jiéky (A:1a,03,09)

Hovézi maso na korenové zeleniné€, téstoviny, ovocny napoj (a:a,03,09)
Pomazanka tuniakova, chléb Sumava, salatova okurka, ¢aj Dobré rano (a:a,04,07)
Patek 9. 10. 2026

Pomazanka redkvickova, rohlik, ovoce — zelenina, mléko, ¢aj matovy (a:a,07)
Vyvar s masem a kapanim (a:a,03,09)

Zeleninové placicky s pohankou, bramborova kase, trhany ledovy salat,

voda (A:13,03,07,09)

Pomazanky z vareného masa, chléb Zitny, ovoce, ¢aj multivitamin (a:1ab,07) N\

d il 4
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ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé
pracovala: Kuncova Kaéka Uvarila: Sukova Amalka




