
 
       

 

ZA MĚSÍC ŘÍJEN NAROZENINOVÁ PŘÁNÍ PRO: 

Pondělí 5. 10. 2026 
Pomazánka sýrová s pažitkou, chléb staročeský, ovoce – zelenina, mléko,  
čaj citrónový (A:1a,07) 
Polévka květáková  (A:1a,03,07) 
Džuveč z krůtího masa se strouhaným sýrem, rajče, ovocný nápoj (A:1a,07,09)     
Pomazánka z opražených hub, chléb pšenično – žitný, ovoce, čaj rybízový (A:1ab,07) 
Úterý 6. 10. 2026 
Loupáček, ovoce, mléko, čaj malinový (A:1a,03,07) 

Polévka rybí s houstičkou (A:1a,04,09) 
Cizrnový kotlík s vepřovým masem, pečivo, ovocný nápoj (A: 1a,09) 
Pomazánka z grilované mrkve, chléb slunečnicový, kedluben,  
čaj Vanilkové potěšení (A:1ab,07) 
Středa 7. 10. 2026  
Pomazánka budapešť, chléb Šumava, kapie, bílá káva, čaj broskvový (A: 1a,07) 
Polévka kmínová (A:1a,03,09) 
Pečené kuře ve vlastní šťávě, šťouchané brambory, kompot (A: 07)     
Pomazánka tvarohová s jablky, houska, ovoce, čaj z lesních plodů (A:1a,07) 
Čtvrtek 8. 10. 2026  
Krupicová kaše s kakaem, ovoce, čaj borůvkový (A:1a,07)  … Jáchym K. 
Polévka z vaječné jíšky (A:1a,03,09) 
Hovězí maso na kořenové zelenině, těstoviny, ovocný nápoj (A:1a,03,09)     
Pomazánka tuňáková, chléb Šumava, salátová okurka, čaj Dobré ráno (A:1a,04,07) 
Pátek 9. 10. 2026 
Pomazánka ředkvičková, rohlík, ovoce – zelenina, mléko, čaj mátový (A:1a,07) 
Vývar s masem a kapáním (A:1a,03,09) 
Zeleninové placičky s pohankou, bramborová kaše, trhaný ledový salát,  
voda (A:1a,03,07,09) 
Pomazánky z vařeného masa, chléb žitný, ovoce, čaj multivitamin  (A:1ab,07) 
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                                                         Jídlo je určeno k okamžité spotřebě    
                                              Zpracovala: Kuncová Kačka     Uvařila: Suková Amálka 
 

 
 

 


