
 

Pondělí 14. 9. 2026 
Pomazánka z kořenové zeleniny, chléb Šumava, ovoce – zelenina, 
mléko, čaj citrónový (A:1a,07) 
Zeleninový vývar s masem a nudlemi (A:1a,03,09) 
Jáhlová kaše s krupičkou sypaná strouhaným perníkem, ovocný čaj 
(A:1a,06,07)        NAROZENINOVÉ PŘÁNÍ PRO:  Robík S. 
Pomazánka vlašská, chléb staročeský, ovoce, čaj rybízový (A:1ab,03,07,10) 
Úterý 15. 9. 2026 
Tvarohový šáteček, ovoce, mléko, čaj malinový (A:1a,03,06,07) 
Polévka dýňová (A:1a,07,09)         NAROZENINOVÉ PŘÁNÍ PRO:  Davídek S. 
Vepřová sekaná pečeně, pažitkové brambory, rajčata, ovocný nápoj  
(A: 1a,03) 
Pomazánka z vařeného rybího filé, chléb pšenično – žitný, ovoce,  
čaj Vanilkové potěšení (A:1ab,04,07) 
Středa 16. 9. 2026  
Žervé s medvědím česnekem, chléb sezamový, salátová okurka,  
bílá káva, čaj broskvový (A: 1a,07,11) 
Polévka hrachová  (A:1a,07,09) 
Špagety po milánsku z krůtího masa, strouhaný sýr, ovocný nápoj 
(A:1a,03,07)      NAROZENINOVÉ PŘÁNÍ PRO:  Davídek S. 
Pomazánka z hlívy ústřičné, rohlík, ovoce, čaj z lesních plodů (A:1a,07) 
Čtvrtek 17. 9. 2026  
Pomazánka tvarohová se strouhaným jablkem, houska, ovoce, 
ochucené mléko, čaj mátový (A:1a,07) 
Polévka z vaječné jíšky (A:1a,03,09) 
Tilápie pečené na másle a rozmarýnu, bramborové kaše,  
mrkvový salát, ovocný nápoj (A:04,07) 
Pomazánka z vařeného masa, chléb žitný, ovoce, čaj multivitamin  
(A:1ab,07) 
Pátek 18. 9. 2026 
Pomazánka budapešť, chléb staročeský, ovoce,  mléko, čaj borůvkový 
(A:1a,07) 
Polévka cibulová se sýrem tofu (A:03,06,09) 
Kuřecí maso na kari, těstoviny, ovocný nápoj (A:1a,03,07)     
Pomazánka z quinoy, chléb Šumava, ovoce – zelenina,  
čaj Dobré ráno (A:1a,07) 
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