Jidelnicek
Pondéli 7. 9. 2026
Pomazanka rybi¢kova s tvarohem, chléb Sumava, ovoce — zelenina,
bila kava, ¢aj citrénovy (a:1a,04,07)
Polévka kvétakova (a:1a,03,07,09)
Kuskusové rizoto s kriitim mase a syrem, trhany ledovy salat,
ovocny NApoj (A1a,07,09)
t I,’omazénka sojova, chléb starocesky, ovoce, ¢aj rybizovy (a:1ab,06,07)
. Utery 8.9.2026
Slehany tvaroh s bananem, piskoty, ¢aj malinovy (a:a,03,07)
Polévka z oprazené krupice (a:1a,03,09)
Veprové vypecky, bramborova kase, okurkovy salat, ovocny napoj
(A: 07)
Pomazanka z michanych vajec, chléb psSeni¢no — zitny, rajce,
¢aj Vanilkové potéseni (a:ab,03,07)
Streda 9. 9. 2026
Pomazankové maslo se strouhanou mrkvickou, chléb dynovy,
zelenina, mléko, ¢aj broskvovy (a:1a,07)
Polévka cesnekova s krutc’)nky (A12,03)
Kure a-la ¢ina, dusena ryze, ovocny napoj (a:a 109)
x ‘Houska s tavenym syrem a pazitkou, ovoce, ¢aj z lesnich plodii (a:1a,07)
Ctvrtek 10. 9.2026
Pomazanka z uzeného syra tofu, chléb zitny, kapie, mléko,

~_C¢aj matovy (A:1ab,06,07)

% Zeleninovy vyvar s bulgurem (a:1a,09)
' Hovézi maso na kminé€, varené brambory, §penat, ovocny napoj

(A:1a,03)

Medové maslo, chlebickova veka, ovoce, ¢aj multivitamin (a:1a,07)
Patek 11. 9. 2026
Sunkova péna, toust, ovoce, kakao, ¢aj borivkovy (asa,07)
Polévka z rybiho filé s korenovou zeleninou (a:1a,04,09)
Cizrnova kase s cibulkou, varené vejce, kysané zelicko, pecivo,
ovocny Napoj (A:a,03,10)
Pomazanka z grilované cukety, chléb Sumava, ovoce — zelenina,
¢aj Dobré rano (a:a,0y)
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